Du behover

* 600 g fliskfilé

« salt och peppar

« 150 g champinjoner

« 2 msk smor

« 2 dlfirdig bearnaisesas

« 2 dlmjolk
Potatismos:

* 500 g potatis

* 300 g sOtpotatis

« 1.5 dl mjolk

« #ggulor

« 0.5 dl riven parmesanost
Servera med:

« 150 g haricots verts

Ugn: 225°

Flaskfilégratang med bearnaisesas

Av Kerstin Svensson. Foto: Olof Abrahamsson

@ Okind . 4 portioner @ 12 gillar det har

f Gillar du det hér receptet? Dela pa Facebook [ & Skriv ut ] [ 4 Tipsa en vin ]

GoOr sa har

1

Putsa filén och skir i skivor. Krydda med salt och peppar och bryn pa béda sidor i smér i en stekpanna.

upp och lagg kottet i mitten i en smord form.

Putsa filén och skér i skivor. Krydda med salt och peppar och bryn pé béda sidor i smor i en stekpanna.

upp och lagg kottet i mitten i en smord form.

Ansa champinjonerna och dela dem pa mitten. Stek dem i smér i stekpanna och krydda med salt och

peppar.

Potatismos: Skala potatis och s6tpotatis och dela i bitar. Koka mjuka och héll av vattnet. Mosa potatiser
och spad med mjolk. Ror i aggulor och ost och smaka av med salt och peppar. Spritsa moset runt kantei

formen.

Koka upp bearnaisesas och mjolk under omrérning. Héll sasen 6ver kéttet och stré pé champinjoner.

Gratinera i ca 15 minuter tills moset fétt fin firg. Ansa bonorna och koka i saltat vatten i 3 minuter. Lag

nagra pa gratdngen och servera resten till.
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