Fldaskpannkaka

Over 60 min 6 ingredienser

Flaskpannkaka, den fenomenala klassikern som alla gillar.
Pannkakssmeten fyller du med knaprigt flaskkott eller bacon
som ger harlig salta till den mjuka ugnspannkakan och ett fint
tuggmotstadnd. Bryt gdrna av med lite lingonsylt vid servering.

Ingredienser 4 portioner

3009 flaskkott eller bacon
4 agg

1tsk salt

4dl vetemjol

8di mjolk

Till servering

lingonsylt

For alla

Innehaller gluten och &gg.

GOor laktosfri: valj laktosfri mjolk.

Gor mjolkproteinfri: byt ut mjolk mot mjélkproteinfri
ersattningsprodukt.

Klimatanpassa

Gor mer klimatratt: byt flask mot kycklingbacon,
prova aven att byta mjélken mot en vaxtbaserad
dryck. Detta leder till en 40 %/60 % minskning av
klimatpaverkan fran matratten.

Medel

Gor s@ hér
S&tt ugnen pa 200°C.

Hall halften av mjolken i en skal. Vispa ner mjél och salt till en
jamn smet. Hall i resten av mjolken. Vispa sist ner dggen.

Skar flasket i sma tarningar. Bryn dem i en stekpanna. Férdela
flasket och fett i en ldngpanna, 30x40 cm (for 4 port) gérna med
bakplatspapper (bilden visar flaskpannkaka for 2 port). Hall
smeten dver flasktarningarna.

Gradda i mitten av ugnen ca 25 min. Servera med lingonsylt.



